GULASZ 7 INDSKTEM, ZURAWTNA T MARCHEWKA

Sktadniki:
* 10p. Miesa z uda indyka na gulasz
* 5 ziarenek ziela angielskiego
* 3 liscie laurowe
* 3 gatazki rozmarynu
* 15 ml oleju
* 20 g maki pszennej
* 40 g miodu
* 30 ml sosu sojowego
* 10 ml sosu worcestershire
* 60 ml octu balsamicznego
* 150 ml bulionu
* 1biata cebula
* 4 zabki czosnku
* 400 g marchewki
* 200 g $wiezej zurawiny

* s6l i pieprz do smaku



